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Il progetto si propone di vivere lo sport come mezzo 
di relazione e integrazione come veicolo al benessere 
fisico, mentale e relazionale, come sviluppo individua-
le e sociale. È uno sport che permette a qualsiasi tipo 
di disabilità di parteciparvi anche per chi ha importanti 
disabilità fisiche.
La squadra è composta da giovani diversamente abili e 
da giovani atleti, gli allenamenti si svolgono una volta 
alla settimana ed è accompagnata da tre coach. L’attivi-
tà è gestita dall’ASD “Anch’io Baskin”.
La partecipazione è aperta a tutti, maschi e femmine 
dai 14 anni, anche per chi volesse avvicinarsi a questo 
sport per la prima volta. È avviata anche una squadra di 
minibaskin aperta a maschi e femmine dai 6 ai 14 anni.

Il progetto si propone di svolgere un’attività teatrale di 
integrazione e restituzione al pubblico. Il gruppo è for-
mato da alcuni giovani attori.
L’esperienza teatrale, per il suo valore formativo, è 
un’occasione in più, per le persone diversamente abili, 
di poter esserci con la loro peculiarità e la loro ricchez-
za. Il corso è aperto a tutti, anche per chi volesse cimen-
tarsi per la prima volta in quest’arte!!!

L’attività costituisce un momento d’ incontro in uno spa-
zio adatto alla convivialità, dove è possibile organizzare 
e cucinare la  cena e decidere insieme le attività ricrea-
tive della serata, ad es. aperitivo in un locale delle  vici-
nanze, uscita in gelateria, tombolate, karaoke nel dopo-
cena ecc. Ad accompagnare il gruppo di giovani disabili, 
sono quattro animatori e  giovani volontari che vogliono 
aggregarsi.

I nostri ragazzi hanno la possibilità di mettere 
a disposizione le loro capacità per intervenire 
in attività di aiuto alle realtà del territorio, 
tra le quali, finora svolte: servizi biglietteria e 
minibar del cinema, servizio al tavolo durante 
le sagre e altri eventi.

Siamo disponibili a collaborazioni anche 
con altri enti per supporti, da concordare 

insieme.

Associazione “Anch’io”
Elena Bonizzato 339 6566955

Alessandro Riolfi 377 6777889
Stefania Gabrielli 340 3533634



L’associazione ANCH’IO è una 
realtà associativa territoriale del 
Comune di San Giovanni Lupatoto 

costituita nel 2009 da un
gruppo di famiglie con figli

diversamente abili.

L’associazione è impegnata nello svolgimento di 
attività nel settore sociale attraverso progetti di 
integrazione e formazione; lo sforzo è orientato ad 
affrontare la richiesta delle famiglie e dei giovani 
diversamente abili di avere una gestione del tem-
po libero diversa, in cui poter uscire e conoscere 
nuove persone in contesti aggregativi informali.
I progetti, che l’associazione mette, in atto voglio-
no  offrire a questi ragazzi occasioni che favorisca-
no il loro benessere attraverso momenti ricreativi 
e di svago tra giovani volontari e ragazzi disabili, 
per  rispondere al bisogno di spazi e tempi inclu-
sivi al di fuori della famiglia e il più possibile nei 
luoghi della normalità. In parallelo l’associazione 
intende promuovere la cultura dell’accoglienza 
della disabilità mediante il coinvolgimento delle 
realtà del territorio, con l’obiettivo di mettere le 
persone disabili in condizioni di pari opportunità 
in tutti gli ambiti della vita della comunità, sport, 
arte, tempo libero, lavoro, consentendo loro di au-
todeterminarsi e di costituire un valore  aggiunto. 
Un altro ambito, che l’associazione si sta impe-
gnando ad avviare, riguarda l’accompagnamento 
ad un progetto di residenzialità, in quanto il tema 
del “dopo di noi” e della domiciliarità delle perso-
ne diversamente abili, è un ambito che sta molto a 
cuore alle famiglie.

CORSO INTEGRATO DI DANZA
E MUSICA

LABORATORIO ARTISTICO
E DI ARTIGIANATO

ATTIVITÁ LUDICO-RICREATIVA
E DI ANIMAZIONE

La Danza e la Musica, in quanto Arti, hanno la capacità di 
muoversi nell’intimo di ogni essere umano, di incanala-
re emozioni e pensieri e soprattutto di regalare Bellezza. 
Hanno oltretutto il potere di muoversi tra le persone in 
quanto linguaggi universali, comprensibili a tutti e a più 
livelli, e diven-
tare strumenti  
di socializzazio-
ne e inclusione 
sociale. L’idea 
di affiancare  
alla proposta 
di danza anche 
quella della 
musica, come 
insegnamen-
to musicale, si 
basa sulla consapevolezza che questi due linguaggi ar-
tistici sono profondamente legati l’uno all’altro e sono 
presenze fondamentali per la crescita e la formazione 
umana e sociale a qualsiasi età e per qualsiasi stato 
sociale e culturale. Tutti possono partecipare in quan-
to non servono capacità tecniche, ma solo la voglia di 
cimentarsi in un contesto di scambio. La proposta è ri-
volta ad un gruppo in cui compartecipano giovani/adulti 
abili e diversamente abili.     

L’attività prevede sia l’acqui-
sizione di tecniche pittori-
che, decorative finalizzate 
alla realizzazione di oggetti 
artistici, che possono es-
sere fruibili ad un pubblico 
vario, sia percorsi di espres-
sione personale e di gruppo 
attraverso una  pluralità di 
linguaggi artistici materici, 
plastici e pittorici.

L’iniziativa intende offrire momenti di aggregazione, 
di incontro e di scambio attraverso attività di musica, 
intrattenimento, laboratori creativi, feste a tema, canti, 
danze, giochi di società, uscite nella bella stagione.
È rivolto a giovani 
diversamente abili e 
non, che si incontra-
no. A guidarli sono 
educatori e animato-
ri provenienti anche 
da altre realtà asso-
ciative socio-culturali 
del territorio.   


